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Einladung

Liebe Familien und Mitglieder der PMD-Gesellschaft,

die Phelan-McDermid-Gesellschaft e.V. ladt euch herzlich zu folgendem Online-Workshop ein:

,aeschwisterkinder”

Glucklich aufwachsen unter besonderen Umstianden

Termin: Donnerstag 7. Mdrz 2024, 19.00 Uhr — 22:00 Uhr
Referentin: Marion Mahnke (www.marion-mahnke.de)
Teilnahmegebiihr:  Fiir PMD-Mitglieder: kostenlos

Anmeldung: Per Mail an kontakt@22q13.info bis spatestens 05.03.2024

Der Workshop wird tber die Online Plattform Zoom durchgefiihrt. Den Link und weitere Infos erhaltet
ihr kurz vor der Veranstaltung.

Inhalt der Fortbildung:

Geschwisterkinder leben in Familien mit auRergewohnlichen Herausforderungen, manchmal auch
auBergewohnlichen Belastungen. Ihre Eltern missen gleichzeitig dem behinderten Kind in der Familie
gerecht werden, sind haufig mit dem Behinderungs-Management und Behérden-Kampfen, Forderung
und Betreuung beschaftigt und wollen doch allen Kindern gerecht werden, alles unter einen Hut bringen.

Dieser Abend ist ganz der Begleitung der nicht-behinderten Geschwisterkinder gewidmet: Wie geht es
unseren Kindern, die nicht im Fokus stehen? Was brauchen sie um ein Stiick ,,normale” Kindheit
erleben? Wie lassen wir sie spliren, wie wichtig sie uns sind? Wie kdnnen sie seelische Widerstandskraft
aufbauen, sich entfalten und in ein gesundes, erflilltes Erwachsenenleben hineinwachsen?

An diesem Abend besprechen wir welche Risiken — und welche Chancen — mit dieser besonderen
Lebenssituation flr die gesunde Entwicklung der Geschwisterkinder verbunden sind. Denn
Geschwisterkinder miissen keine ,,Schattenkinder” werden!

Wir tauschen Ideen, Tipps und Strategien aus, die uns helfen, die Geschwisterkinder (besser) im Blick zu
behalten und ein Familienleben zu gestalten in dem sich alle Familienmitglieder — trotz aller Turbulenzen
— zu Hause, geborgen und gesehen fiihlen kdnnen. Damit unsere Kinder spater auf eine besondere und
gluckliche Kindheit zuriickblicken kdnnen —und wir uns gern an eine erflillte, schéne Familienzeit
erinnern.

Phelan-McDermid-Gesellschaft e.V. Finanzamt Ulm Bankverbindung Vorstand
Universitatsklinikum Ulm Steuernummer: Sparkasse Osterode am Harz Irina Haeger
Sekretariat Neurologie 88046/06453 IBAN: DE51 2635 1015 0230 0024 95 Gaby Reimann
Oberer Eselsberg 45 BIC: NOLADE21HZB Dr. Michael Schon
89081 Ulm Amtsgericht Ulm Dominique Stiefsohn
kontakt@22q13.info Vereinsregister 720354 Moni Thiel

www.22q13.info Britta Wrobel



