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Einladung  
 
 
Liebe Familien und Mitglieder der PMD-Gesellschaft, 
 
die Phelan-McDermid-Gesellschaft e.V.  lädt euch herzlich zu folgendem Online-Workshop ein. 
 
Thema:  
„Aus Kindern werden Leute“  
Autonomie, Pubertät und Sexualität bei Jugendlichen mit geistiger Behinderung 
 
Termin:            Mittwoch, 23. März 2022 

  Von 19:00 Uhr bis 22:00 Uhr  
 
Referentin:    Marion Mahnke (www.marion-mahnke.de)  
 
Teilnahmegebühr:   Für PMD-Mitglieder: kostenlos     
 
Anmeldung:             Per Mail an kontakt@22q13.info bis spätestens 19.März 2022 
    
Teilnehmeranzahl:  Max. 20 
 
Der Workshop wird über die Online Plattform Zoom durchgeführt. Den Link und weitere Infos erhaltet 
ihr kurz vor der Veranstaltung. 
 
Inhalt der Fortbildung: 
 
Die körperliche Entwicklung nimmt keine Rücksicht auf die geistige Reife. Ab einem gewissen Alter tun 
die Hormone ihr Werk – unabhängig vom geistigen Entwicklungsstand des Jugendlichen. 
 
Wie spreche ich mit meinem kognitiv eingeschränkten Kind über Sexualität, Intimität und körperlichen 
Veränderungen? Wie leite ich es zu einem guten Umgang mit seinen neuen Bedürfnissen und dem 
anderen Geschlecht an? Wie unterbinde ich unangemessenes Verhalten? Welche Maßnahmen sind 
nötig und sinnvoll, um unsere Jugendlichen in diesem Lebensabschnitt gut zu begleiten? 
 

 
Wenn die Kinder größer werden stehen wir vor neuen Herausforderungen – lasst uns darüber reden! 


